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SOSYAL DUYGUSAL BECERILER

SOSYAL
FARKINDALIK

SOSYAL
DUYGUSAL
BECERILER

SORUMLU
KARAR
VERME

OZ YONETIM

* Etrafina ve kendisine hosgortilii olma

 Ulasabilecegi hedefler koyma

e lyimser ve mutlu olabilme

e Etrafindan gelen uyarilan dikkate alma

* Dis kontrol olmadan davraniglarint kontrol
edebilme

ILISKI GELISTIRME
« lliski baslatabilme ve siirdiirebilme
e Isbirligi yapabilme
¢ Sosyal ortamda kendini ifade edebilme

e Gerektigine kimlerden yardim isteyebilecegini

bilme

Bireylerin duygularmi diizenlemeleri, kisa ve
uzun vadeli hedef belirlemeleri ve bu hedeflere
ulasmak icin eylem plam olusturmalar, saghkl
kisileraras iligkiler kurmalart ve stirdtirmeleri,
etkili bir sekilde problem ¢ozmeleri ve sorumlu

kararlar  almalarn  igin  gerekli  olan
yeterliliklerdir.
OZ FARKINDALIK

e QGlicli ve zayif yonlerinin tamyabilme

e Duygularinin nedenlerini anlama

¢ Duygularimi uygun sekilde ifade
edebilme

e Manevidegerlerine uygun
davranabilme

¢ Kendine yetebilme

SOSYAL FARKINDALIK

e Etrafindaki farkhhklart anlayabilme
e Baskalarini takdir edebilme

e Empati kurabilme

e Saglikhiligkiler kurabilme

SORUMLU KARAR ALMA

* icinde bulundugu durumu anlayabilme
e Karar alabilme

e Gelecegiileilgili planlar yapabilme

e Davraniglarinin sorumlulugunu alma



SOSYAL DUYGUSAL BECERILER
COCUGUNUZUN;

* QGercekgihedefler koymasina

e Qiiclii ve zayif yonlerini tanimasina

 Nasil basarili olabilecegini bilmesine

* Arkadaslarn ve yetiskinlerle is birligi yapabilmesine

* Gelecekle ilgili gercekgi planlar yapmasina

« Insanlarla saghkhiliskiler gelistirmesine

e Duygularmi ortama gore uygun bir sekilde ifade
edebilmesine

» Kaygi, stres gibi durumlarla basa ¢ikmak i¢in uygun
yontemler bulmasina

 Ozel zamanile ¢alisma zamani arasinda ayrim yapmasina

e Etrafindaki farkhhklara ve ortak yonlere saygi duymasina

e Uygun karar alabilme becerisini kazanmasina

* Problem ¢6zme becerisi kazanmasina

* Yarahci distinme becerisi kazanmasina

» Ogrenmeye karst istekli olmasina,

yardimci olur.

NELER Y APABILIRSINiZ?

* Ergenlikteki degisimleri anlamaya ¢aligin

« lyi bir dinleyici olmaya calisin

e Stres ve kayg gibi durumlarda ¢cocugunuza destek olun

e Ne hissettiginin farkina varin ve duygularni ifade
elmesine izin verin

* Risk olusturabilecek ortam ve davramslardan uzak
durmasini tesvik edin

e Kapasitesine uygun hedefler belirlemesine destek olun

e Alternatifler yarahn

e Program yapma ve verimli calisma konusunda
destekleyici olun

 Saglikliiligkiler baglatmasini ve gelistirmesini destekleyin

e Gerekirse bir uzmandan yardim almayi deneyin

e Akran ve ¢evre baskisiyla bag etmesine yardimer olun

¢ Teknoloji kullaniminda simirlari belirleyin




