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SOSYAL DUYGUSAL BECERİLER

       B�reyler�n duygularını düzenlemeler�, kısa ve
uzun vadel� hedef bel�rlemeler� ve bu hedeflere
ulaşmak �ç�n eylem planı oluşturmaları, sağlıklı
k�ş�lerarası �l�şk�ler kurmaları ve sürdürmeler�,
etk�l� b�r şek�lde problem çözmeler� ve sorumlu
kararlar almaları �ç�n gerekl� olan
yeterl�l�klerd�r.

ÖZ FARKINDALIK
Güçlü ve zayıf yönler�n�n tanıyab�lme
Duygularının nedenler�n� anlama
Duygularını uygun şek�lde �fade
edeb�lme
Manev� değerler�ne uygun
davranab�lme
Kend�ne yeteb�lme

ÖZ YÖNETİM

Etrafına ve kend�s�ne hoşgörülü olma
Ulaşab�leceğ� hedefler koyma
İy�mser ve mutlu olab�lme
Etrafından gelen uyarıları d�kkate alma
Dış kontrol olmadan davranışlarını kontrol
edeb�lme

SOSYAL FARKINDALIK
Etrafındak� farklılıkları anlayab�lme
Başkalarını takd�r edeb�lme
Empat� kurab�lme
Sağlıklı �l�şk�ler kurab�lmeİLİŞKİ  GELİŞTİRME

İl�şk� başlatab�lme ve sürdüreb�lme
İş b�rl�ğ� yapab�lme
Sosyal ortamda kend�n� �fade edeb�lme
Gerekt�ğ�ne k�mlerden yardım �steyeb�leceğ�n�
b�lme

SORUMLU KARAR ALMA
İç�nde bulunduğu durumu anlayab�lme
Karar alab�lme
Geleceğ� �le �lg�l� planlar yapab�lme
Davranışlarının sorumluluğunu alma



SOSYAL DUYGUSAL BECERİLER
 ÇOCUĞUNUZUN;

Gerçekç� hedefler koymasına
Güçlü ve zayıf yönler�n� tanımasına
Nasıl başarılı olab�leceğ�n� b�lmes�ne
Arkadaşları ve yet�şk�nlerle �ş b�rl�ğ�  yapab�lmes�ne
Gelecekle �lg�l� gerçekç� planlar yapmasına
İnsanlarla sağlıklı �l�şk�ler gel�şt�rmes�ne
Duygularını ortama göre uygun b�r şek�lde �fade
edeb�lmes�ne
Kaygı, stres g�b� durumlarla başa çıkmak �ç�n uygun
yöntemler bulmasına
Özel zaman �le çalışma zamanı arasında ayrım yapmasına
Etrafındak� farklılıklara ve ortak yönlere saygı duymasına
Uygun karar alab�lme becer�s�n� kazanmasına
Problem çözme becer�s� kazanmasına
Yaratıcı düşünme becer�s� kazanmasına
Öğrenmeye karşı �stekl� olmasına, 

yardımcı olur.

NELER YAPABİLİRSİNİZ?

Ergenl�ktek� değ�ş�mler� anlamaya çalışın
İy� b�r d�nley�c� olmaya çalışın
Stres ve kaygı g�b� durumlarda çocuğunuza destek olun
Ne h�ssett�ğ�n�n farkına varın ve duygularını �fade
etmes�ne �z�n ver�n
R�sk oluşturab�lecek ortam ve davranışlardan uzak
durmasını teşv�k ed�n
Kapas�tes�ne uygun hedefler bel�rlemes�ne destek olun
Alternat�fler yaratın
Program yapma ve ver�ml� çalışma konusunda
destekley�c� olun
Sağlıklı �l�şk�ler başlatmasını ve gel�şt�rmes�n� destekley�n
Gerek�rse b�r uzmandan yardım almayı deney�n
Akran ve çevre baskısıyla baş etmes�ne yardımcı olun
Teknoloj� kullanımında sınırları bel�rley�n


