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SINIRLAR YETERİNCE BELİRGİN
OLDUĞUNDA ÇOCUKLARDA ŞU
ÖZELLİKLER GELİŞİR:

SINIR KOYMA

Sınır, b�r k�ş�y� �ç�ne alan
mülk�yet hattıdır ve bu hat,
b�r k�ş�n�n b�t�p d�ğer k�ş�n�n
başladığı ç�zg�y� bel�rler

Sınırlar, çocukların hem
kend�ler�n� hem de
yaşadıkları ortamı
kavramalarını sağlar.
Onlara keş�f ve öğrenme
ortamı sunar.

B�r çocuk
sorumluluğunun nerede
başladığını, ne �ç�n
sorumluluk alması
gerekt�ğ�n� ve ne �ç�n
sorumluluk almasına
gerek olmadığını
b�lmel�d�r.

İy� tanımlanmış b�r k�ml�k
duygusu
Sorumluluklarını göreb�lme
yeteneğ�
Seçme becer�s�
İy� seç�mler yaparlarsa her
şey�n yolunda g�deceğ�, yanlış
seç�mler yaparlarsa sıkıntı
çekecekler� anlayışı
Özgürlüğe dayalı olarak
gerçek sevg� �ht�mal�
bulunduğu anlayışı



Sınır koyarken nelere dikkat edilmeli?

1.Davranışa
odaklanın

Davranışı gerçekleşt�ren genc�n k�ş�l�ğ�ne değ�l, kabul ed�lemez
davranışa yönelmek öneml�d�r.

2. Bel�rl� ve 
doğrudan olun

Açık ve kes�n b�r sınırlayıcı mesajla, gençlere onlardan
ne yapmalarını �sted�ğ�n�z�, ne zaman ve nasıl

yapmaları gerekt�ğ�n� de söyley�n.

3. Normal ses
tonuyla konuşun

Yüksek, s�n�rl� ses taleb�n�z�n odağını davranıştan
duyguya kaydırır. Ses tonunuz kararlı olduğunuzu

göstermel�d�r.

4. Uyum
göstermemen�n

sonuçlarını bel�rt�n

Çocuğunuz kabul ed�leb�l�r b�r seç�m �ç�n �ht�yaç duyduğu tüm
b�lg�ler� sağladığınızda açık sözlü olursunuz.
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